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Centre social associatif
1 Avenue Premongil
05500 St-Bonnet-en-Champsaur

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
9h-12h30 / 13h30-17h

Mardi : 13h30-17h

Besoin d'infos ?
contact@planetechampsaur.fr
04 92 49 98 62

07 6794 2976
planetechampsaurvalgo.fr
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Votre guide vers une vie associative riche et épanouissante

Le Champsaur Valgaudemar, c'est un écrin de nature ou il fait
bon vivre. Mais c'est aussi un territoire dynamigue, riche d'une
vie associative foisonnante.

Ce guide est votre invitation a découvrir les nombreuses
associations qui animent notre quotidien.

Que vous soyez passionnée de sport, d'art, de nature, de
solidarité ou simplement en quéte de nouvelles rencontres,
Vvous trouverez ici de quoi vous épanouir. Du club de randonnée
a l'atelier de peinture, en passant par |'association de protection
de la nature, les possibilités sont infinies.

Rejoignez une association, c'est l'occasion de :

Développer de nouvelles competences
Apprendre une langue, pratiguer un instrument de musique,
découvrir une nouvelle activité sportive...

Rencontrer de nouvelles personnes
Créer des liens, partager des moments conviviaux et
enrichissants.

S'engager pour une cause qui vous tient a coceur
Protéger l'environnement, aider les personnes en difficulté,
promouvoir la culture ...

Sortir de sa zone de confort
Deéecouvrir de nouveaux horizons et élargir ses perspectives.

N’'hésitez plus, feuilletez ce guide et laissez-vous
tenter par 'aventure associative !
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amicalelaique.orcieres@gmailcom
Mairle - 05170 Crcigres

Activité : Accueil de Loisirs
sans Hébergement (enfants).

Public: 4 alZ2ans
Lieu : Orcieres-Merlette

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

Animations
socioculturelles

ACCOMPAGNEMENT
SCOLAIRE

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contoct@planetechampsaurfr

04 92499869

T Avenue Prémongil - 05500 5t-Bonnet

ascrOs2e0@gmailcom

04 82 55 93 4]

Mille Cluk - Pont du Fosse - 05260 5t-
Jean St-Nicolas

gscroSwordoress.com

Facebook ASCR MIC Saint Jean Saint Micolkas

Activité : Accueil de loisirs sans
hébergement (enfants).

Public:2al12ans
Lieu : Maison Pour Tous, Pont du Fosse

planetechampsaurvalgafr i
Activité : Accompagnement a

Centre social Planéte
ChampsaurValgo

la scolarité pour les collégiens.
Ateliers pédagogiques pour
travailler de fagon ludique : bases,
méthodologie, organisation,
motivation, orientation, confiance
en soi..et un peu de devoirs

aussi ! Ouverture culturelle et
sensibilisation a certains sujets
(santé, internet, actualités...).
Travail en lien avec les familles

et le collége.

Public:TTa 17 ans

Lieu : Centre social Planéte Chamip-
saurvalgo, St-Bonnet

contacti@planetecharmpsaurfr
0492499869

TAvenue Premuongt! - 05500 St-Bonnet
planetechampsaurvalgofr

Activité : Accueil de loisirs sans
hébergement (ados).

Public : 11 a 17 ans

Lieu : Centre social Planéete Chomp-
saurvalgo, 5t-Bonnet

Activité : Accueil de loisirs sans
hébergement (enfants)

Public:3da NMans
Lieu : St-Firmin

(

Les Tross d'Ancelle )

ACCUEILS COLLECTIFS

DE MINEURS (ACCUEIL DE
LOISIRS EXTRASCOLAIRE
ET PERISCOLAIRE)

Amicale Laique des Ecoles
et Amis d'Orciéres

alshlestross@gmailcom

04 92 5087 99 (tapez 2)

Rue de lécole - Croupe scolaire J. Sein-
turfer - 05260 Ancelle

Activité : Accueil de loisirs sans
hébergement (enfants).
Public:3allans

Lieu : Ancelle




[ Lou Menas

loumenasassociation@gmallcom
0492505157

Creche Lou Menas - 4 Place Waoldems -
05500 St-Bannet

| Activité : Accueil de loisirs sans

hébergement (enfants) «Les petits
dragons».

Public: 4 a2 ans
Lieu : Maison blanche, 5t-Bonnet

AINES

Club Connétable

de Lesdiguiéres
clubiconnetoble@gmailcom
0660326516

Mairie - 05500 St-Bonnet

Activité : Jeux de société (belote,
scrabble...), pétanque et bowling.

Public: 60 a 99+ ans

Lieu : Salle de L esdiguiéres,

Place Woldems, 5t-Bonnet
| Activite : Bridge

Public : 60 499+ ans

Lieu ! Salle de Lesdiguiéres,

Piace Waoldems, 5t-Bonnet,

Club Frustelle des Ainés de St- ‘
Jean St-Nicolas / Champoléon
clubfrustelle@amailcom

O 92 45 62 24
Mairie - Pont du Fosse - 05260 St-Jean

St-Nicalos

Activité : Jeux de société (cartes,
scrabble) et golter.

Sorties, voyage, repas de Noél,
gateau des rois, repas de la chévre,
pique-nique.

Public : 60 & 99+ ans

Lieu ! Salle de réeunion Maison de la
Vallée, Pont du Fossé

[ Club Les Ainés de la Séveraisse |
remplieralain@sir fr
06338248 31/04 92 5532 97
485 Chemin de Brudour - 05800 As-
pres-les-Corps

sorties...

Public : 0 & 99+ ans
Lieu : 5alle des associations, St-Firmin

I Activité : Jeux de cartes, boules,

Club Orsatus «Les Ainés
d'Orciéres Merlette»
michele.bailedstt.fr

06 6] 32 46 30

Queyrelet 1- Ent. 2 - Montee du Roc
Blanc - 05170 Orciéres-Merlette
orcieres-mairiefiyclub-arsatus-aines-
orcieres-merlette

Activité : Divers jeux de société,
marathon de belote... Sorties et
voyages. Tout au long de I'année,
sur le secteur du Champsaur
Valgaudemar.

Public : Tout public
Lieu : Village d'Orciéres, Maison de lAuch

—

[ L.A.C. du Noyer )

associationiac lenoyer@gmail.com
06 77 37 3258
cssociationiacwordoress.com
Activité : Divers jeux de société,
etc.

Pubilic : 60 a 99+ ans
Lieu : Salle du Marthouret, Le Noyer




ANIMATION JEUNESSE

Centre social Planéte

contact@planetechompsaurit

04 92 499869
planetechompsaunvalgofr
LAvenue Prermongil - 05500 5t-Bonnet
planetechompsauralgofr
Activité : Accueil de jeunes avec
des activités proposées par les
animateurs ou choisies par les
jeunes. Accompagnement des
projets de jeunes Haut-Alpins.
Accueil de loisirs durant les
vacances autour de semaines a
thématiques.

Public:11a 25ans

Lieu ; Centre social Planete Champ-
saurValgeo, St-Bonnet

EDUCATION A
L'ENVIRONNEMENT

[ Etoile Sportive

sabrinasemerdjian@hotrnail fr

0663 330508

Etoile sportive - 05500 St-Laurent-du-
Cros

Facebook : 'étoile sportive

Activité : Main de jardin,
événements autour des jardins
de la commune, arts plastiques.
Public : Tout public

Lieu ! Mille Club, 5t Laurent du Cros

{ Les croqueu F's_dé_ﬁéﬁiﬁiiéé—w

des Alpes latines

bohndQs@hwanadoo.fr

06 6166 82 42

crogueurs-nationalfr

1 Rue Moutet - 05500 5t-Bonnet
crogueurs-nationalfr

Activité : Sauvegarde des variétés
fruitiéres régionales en voie de
disparition, formation et initiation
a la pomologie (connaissance

des variétés fruitiéres) et
I'arboriculture (taille, greffe, soins
du verger).

Public : Tout public
Lieu : Champsaur-Valgaudemar

| Jardins partagés de Saint-Bonnet|
Jordinspartagesstbo@gmailcom
Mairie - 05500 5t-Bonnet
Activité : Jardins partagés, jardins
familiaux, jardin pédagogique
en utilisant les principes de la
permaculture.
Public : Tout public

Lieu : Sous le chdteau Grimaud,
St-Bonnet

_Valgod'ass )
JmlelewO5@gmailcom
0635773786
Activité : Entretien des sentiers
non gérés par la ComCom
et du petit patrimoine (fontaine,
irrigation gravitaire)? Randonnées
pédestres, Rallye pédestre annuel
en Aout a destination des familles.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur-Valgaudemar

ESPACE D'ACCUEIL
PARENTS ENFANTS

[ Centre social Planéte

ChampsaurValgo
contacti@planetechampsaurfr
04924995869
planetechampsaurvalgofr

I Avenue Fremongl! - 05500 St-Bonnet
planetechampsaurvalgofr
Activité : Lieu pour les parents
et leurs enfants, un temps a
partager! Jeux pour les bébés
et les jeunes enfants, accueil
convivial des parents pour
échanger, partager, trouver de

I'information.




Public:0a 6ans

Lieu : Salle multi-accueil de la me-
diatheque, en face de l'enclos, prés de
l'école de S5t-Bonnet et salle d'activites
de lo mediathégue de St-Jean St-Ni-
colas

ESPACE SOCIAL

| Etoile Sportive

sabrinasermerdfion@hotmail fr
0663330508
Etoile sportive - 05500 5t-Laurent-du-
Cros
Facebook : l'étoile sportive

I Activité : Soirées et sorties.

Public : Tout public
Lieu : Mifle Club, 5t [ aurent du Cros

| L'Ouort de Benevént

cuortbenaventOs@gmall.com

04 92 504970

Mairie - 05500 St-Bonnat

Facebook : L Ouort de Bénéwvent
Activité : Lieu de détente, de
rencontres et d'Activités autour
d'un jardin intergénérationnel,
pique-nique et animations les
mercredi, plus 9 journées «Un
temps pour soi» dédiées aux
aidants et aidés.

Public : Tout public

Lieu : Les Gentillons, Benevent {entre
l'eglise, l'ancienne mairie et les gites
communaux)

[ La Draye

contact@planstechampsaur.fr
0492 49598 69
planetechampsaunalgofr
Avenue du 11 Novembre - 05500
St-Bonnet
planetechampsaurvalgofr

Activité : Café associatif, lieu de
vie, d'échanges, de convivialité et
de créativité.

Public : Tout public
Lieu : St-Bonnet-en-Champsaur

Le P'tit Café - La Motte en
. Champsaur

assolesmoutencs@gmailcom

07 44 56 57 36

23 route de Molines, 05500 La Motte
en Champsaur

Focebook ! Le Prit Café - La Motte en
Champsaur

| Activité : Café associatif et social.

Public: Tout public
Lieu : La Motte-en-Champsaur

| Les amis du troquet - Le Noyer |

lesamisdutrogquet@yahoccom

OB 84 64 6730

Ploce du Troguet - Le Marthouret -
Q05500 Le Noyver

Facebook : Amis Du Troguet

Activité : Café associatif et social.
Le Troquet est un lieu de vie
convivial pour rassembler les
personnes autour de nombreuses
activités ou d'un simple café.
Public: Tout public

Lieu ! Le Nover

LE RELAIS PETITE
ENFANCE

Le Relais Petite Enfance (RPE) -
Lou Menas
rame-saintbonnet@orange.fr

04 92505157

Creche Lou Menas - Place Waoldems -
05500 5t-Bonnet

Activité : Accueil des familles
qui recherchent un mode de
garde, accueil des assistantes
maternelles agrées et garde a
domicile.

Public:0d 4 ans
Lieu : Maison blanche, St-Bonnet




ASSISTANTES Maternelles (MAM) composée
MATERNELLES de 3 nounous qui accueillent les
enfants dans un cadre bienveillant
[ La M.A.M. enchantée ] Public:2mois & 6 ans
mamenchantee05@gmailcom Lieu: Forest-St-Julien
Route de Serre Richard - 05500 5t- = -
Laurent-du-Cros | MAM Mon Monde a moi ]
Activité : Maison d'Assistantes monmondeamai3@gmail.com
Maternelles (MAM). 066038 8503

3 place de la mairie - 05260 Ancelle
Facebook : mon monde o moi
Activité : Maison d'assistante
maternelle 3 Ancelle créée par 3
auxiliaires puéricultrices.

Public : 2 mois a4 ans

Public: 2 moisa 6 ans
Lieu : St-laurent-du-Cros

MAM La Maison w
des Cro-mignons
maisoncromignons@igmail.com

Tel. 06 64 4894 27 /04 13 38 77 82 Lieu:Ancelle
2 Rue de l'école - 05500 La-Matte-an-
Champeolr MULTI ACCUEIL _
Facebook : MAM La Maison des (Créche / Halte-Garderie)
Cro-Mignons

¥
Activité : Accueil de jeunes enfants [ Les Tross d’Ancelle ]
de 2 mois a 6 ans dans une Maison  alshlestross@gmailcom
d'Assistantes Maternelles d'une 04 92 50 87 99 (topez 2)

Rue de lécole - CGroupe scolaire I, Sein-
turier - 05260 Ancelle

Activité : Créche, halte-garderie.
Accueil régulier, occasionnel ou

capacité de 8 enfants.

Public : 2 mois & 6 ans
Lieu : La-Motte-en-Champsaur

(_MAM Les P'tits Alpins | 1 vacanciers.

marionclaudied5@gmailcom Public:0d 6ans

06832659 7] /0627850269 Lieu: Ancelle

mamiesptitsalpinstfr

4 place de la Mairie - | La Cabane des oursons - ADMR |

05260 Saint-Jean-Soint-Nicolas creche orcieres@admrO50rg

Activité : Les P'tits Alpins est 0685323570/0465001376

grandit en confiance, dans un Activité : Créche, Accueil régulier,

environnement sécurisant, occasionnel.

bienveillant et stimulant. Public ' 3 mois & 4 ans

Public:2 moisa 3 ans Lieu : Orciéres Village

Lieu : Saint-Jean-Saint-Nicolas

i | Lou Menas )

[ MAM Les Petits Peyres ) loumenasassociation@gmailcomn

lespetitspeyvres@igmail.com 04 52 50 51 57

D608 366812 Creche Lou Menas - Place Waldems -

328 Chemin des Peyres - 05260 Fo- 05500 51-Bonnet

rest-St-Julien Activité : Créche, acccueil régulier,
| Activité : Maison d'Assistantes occasionnel.

Pybh'c ;Imoisd 6ans




'Micro-créche Les Marmottes du
Valgo
lesmarmottesduvalgo@botimaif fr
G4 92 50 13 58
Levillage - Chauffaver - 05800 Aubes-
sagne

I Activité : Creche, halte-garderie.

Accueil régulier, occasionnel ou
vacanciers.

Public:2 moisa 5 ans
Lieu : Chauffayer

(Pomme de Reinette - ADMR _ |
crechestlegengadmrlsong
Q4650013578
micro-creche-pormime-de-reinettemeekosite
Fomebook Micro-créche Pomime de Reinette
100 rue 5an Lagiron, Le village - 05260
Saint-Leger-les-Mélézes
Activité : Créche, Accueil régulier,
occasionnel.

Bubdlic : 3 mois a 4 ans
Lieu : Saint-Léger-les-Melezes

r

{7

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascrOs260Egmail.com

O 92 55 93«

fille Club - Pont du Fosse -
Jean St-Nicolas
ascroSwordoress.com
Focebook:ASCR MIC Saint Jecn Saint INicokos
Activité : Ateliers créatifs
(macramé, couture, tricot,
fabrication cosmétiques, produits
ménagers avec travail de dextérité,
de concentration)

Pubfic ;18 & 99+ ans

Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

05260 5t-

Digitale

sdisdier@vahoo.com

06 74 72 00 40 /06 84 16 30 37
Mairie - 05260 Ancelle

Activité ; Activités créatives
(vannerie, mosaique, couture,
déco de Noél, etc.), selon I'envie
des participants.

Publfic: 18 @ 39+ ans
Lieu : Salle des associations, Ancelfe

Les Petites Mains

du Champsaur Valgaudemar
barneoudnoelle@orangefr
06739956 31

Mairie - 05500 L a-Fare-en-Champsaur
Activité : Travaux manuels et petit
artisanat (couture - tricot).

Public : 18 ¢ 99+ ans

Lieu : Salle du Club, La-Fare-en-
Champsaur

Vannerie du Valgo
vanneriechampsaurvalgo@gmailcom
QB 9527 74 89

Activité : Apprentissage et
exercice de la vannerie.

Public : 6 a 99+ ans

Lieu : Salle des fétes de Chabottes et
salle des fétes de S5t-Firmin



Association Dominique Villars
remikrisanaz@gmailcom

06 7127 40 80

Mairie - La Ville - 05500 Le Noyer
Activité : Exposition Printemps des
Artistes.

Public : Tout public
Lieu:Le Noyer

Les amis de Confluences
Froustang@grmail.com

06 4099 39 45

Le Fayore - Challlol 1600 - 05260 St-M)-
chel-de-Chaillol

Activité : Lieu d’échanges et de
créations artistiques favorisant

la simplicité de I'expression
artistique, avec des expositions
et des ateliers pour découvrir

et expérimenter différentes
techniques.

Public : Tout public

Lieu rAtelier Confluences, Chaillof 1600

Art-Val

valds@yahooalr

0648071835

59 Foute de Combardenqg - Chauffayer
- 05800 Aubessagne

Facebook : Art-\ial

Activité : Cours d'arts plastiques,
dessin, peinture, histoire de I'art.
Stages aquarelle a la demande
(juillet-aot).

Public : 5 a 99+ ans

Lieu : Chauffayer

La Roulotte Bleu
martingaltienoma@gmail.corm

06 98 42 55 51

Mairie - 05260 St-Jean St-Nicolas
Activité : Performance peinture
avec musique et exposition de
peinture.

Public : Tout public
Lieu : En fonction de la demande

Ancelle médiathéque
bibliotheque@muairieancellefr
0492508989 /06653714 07

28 Ploce de lo mairie - 05260 Ancelle
mairieanceile fimediothegue-ancelle/
Focebook : Mairie dAncelle

Activité : Lieu de partage et de
culture. Gratuit pour tous.

Public ! Tout public

Lieu : 2eme etage Maire, Ancelle

Aubessagne bibliothéque
mairie@aubessagneft

O 92 55 22 50

La Poste - Le Village - 05800 Aubes-
sagne

Activité : Bibliothéque municipale.
Lieu d'accueil avec possibilité de
prét de documents et de lecture
sur place.

Public ! Tout public
Lieu: Lo Poste, Aubessagne

Chabottes médiathéque

Le Chabotté
mediatheque@chabottes.fr

04 5250 4519

80 Route des Ecrins - 05260 Chobottes
chabottes fifla-mediathegue
Activité : Ciné-club, espace
ludothégque, expositions,
animations jeux, espace pour
lire avec son bébé, spectacles,
rencontres d'auteurs dans le
cadre des festivals avec le réseau
des médiathéques. Prét de
documents, DVD, jeux, CD audio
et romans en gros caractéere.
Public : Tout public

Lieu : Médiathéque (G caté

de la Mairie sur le hameaou de la
Haoute-Plaine), Chabottes



Le Noyer bibliothéeque
bm.noverOs@gmailcom

I Place de la mairie - La Ville - 05500 Le
Naver

mabibfilenoyer0s

Facebook ; Bibliothégque municipale du
Noyer

Activité : Préts de livres et

jeux, expositions et animations
ponctuelles, jeux sur tablettes...
Public: Tout public

Lieu : Bibliothégue municipale, rez-de-
chaussée de la mairie, Le Noyer

Maison du Berger - Centre
d'interprétation des cultures
pastorales alpines
flerraro@champsaur-valgaudemarf
04 92496785

Les Borels - 05260 Champoléon
champsour-valgaudemarfr / maison-
dubergerfr

Activité : Consultations d'ouvrages
(techniques, littératures,
botaniques, soins vétérinaires, ...),
accompagnement de recherches,
expositions, rencontres
publiques, préparation de projets
pédagogiques, point internet.
Public : Tout public

Lieu ! Maison du Berger, Champoléon

St-Bonnet médiathéque
mediatheque@muairie-saint-bonnet.net
0/ 64 618182/04 59250 56 17

I Place Waldems - 05500 5t-Bonnet
Facebook : Médiathéque de Saint-Bon-
net en Champsaur

Activité : Espace de vie culturel
pour tous de 300m* avec

wifi, consultation et prét de
documents, vidéothéque,
ludothéque, équipements

adaptés aux troubles de la

vision, expositions, rencontres,
projections, Micro Folie,
Culturicimes, ateliers, accueil

du Lieu d'Accueil Parent Enfant,
du Relais Petite Enfance... La
médiathéque participe aux
Festivals : « Partir en livre », «
Lignes de Crétes » et « Lire et
grandir en famille »

Public : Tout public

Lieu : Mediatheque, St-Bonnet

St-Firmin médiathéque

La Pensée sauvage

biblforheque stfirminOS@outiook.fr
OF 77239903

205 Route du moulin - Le Bourg -
05800 5t Firmin

st-fean-st-nicolos fiymediothegue
Activité : Prét de livres, DVD,
animations autour du livre.
Activités ponctuelles (« Lignes
de crétes », « Nuit de la lecture »),
expositions ponctuelles.

Public : Tout public

Lieu : Sous la moirie & cote de la salle
des associations

St-Jean St-Nicolas médiathéque
rmediathequefist-jean-st-nicolas.fr

04 92 5599 26

2 Ploce de la Mairie - Pont du Fossé -
05260 St-Jean St-Nicolas
st-jean-st-nicolos fymediathegue
Focebook : Médiathéqgue de Saint-Jean
Saint-Nicolas, Pont du Fossé

Activité : Des collections

(livres, jeux, DVD, ressources
numeériques), des services

(prét gratuit, accés wifi, espace

de travail, accompagnement
numeérique) et des animations
pour petits et grands dans un
espace convivial de 185 m2.

Public: Tout public
Lieu ; Pont du Fossé, St-Jean St-Nicolas



Champoléon bibliothéque
contoct@mairiedecharmpoleontr
0492 5590 32

83 rue Pierre Mélet - |Les Borels - 05260
Chompoléon

Activité : Prét de livres et DVD.

Public ; Tout public
Liel : Maison du Berger, Champoleon

La Chapelle bibliothéque
lachapelleenvalgoudemanfwanadoofr
O 92 552317

Le village, Mairie -

05800 La Chapelle-en-Valgaudemar
Activité : Prét de livres et DVD.

Public : Tout public
Lieu ! La Chapelle-en-Valgaudemar

Laye bibliothéque
communedelaye@wonadooir
06333926 35/04 92 50 56 95
La Station - 05000 Laye

| Activité : Bibliothéque, animations.

Public ; Tout public
Lfeu : Station de Laye

Le Glaizil bibliotheque
bibliotheque@le-glaizil fr

06 885139 73/04 9255 22 87
Mairie, Le village - 05800 Le Glaizil
Activité : Prét de livres et DVD.

Public : Tout public
Lieu: Le Glaizil

St-Léger bibliothéque

et bureau d'accueil loisirs
anirmation.stleger05@gmailcom
0492504377

Bureau du Tourisme - 05260 St-Leger-
les-Meldzes

Facebook : Studiole00Chaillal
Activité : Prét de livres et DVD.
Public : Tout public

Lieu . 5alle de la mairie, St-1 éger-fes-
Mélézes

St-Michel-de-Chaillol
bibliothéque
biblichailllol@gmailcorn
0492504857

Mairie - Le village -

05260 5t-Michel-de-Chaillal
Activité : Prét de livres et DVD.

Public : Tout public
Lieu : 5t-Michel-de-Chaillol

Chorale Champsaur
Valgaudemar
chorglechampsaunvalgaudemant
arange.rr

O603253110/06504827 77

Maine - 05260 St-Jean-5t-MNicoldas
chorale-champsaur-vaigaudermar. fr

| Activité : Chant Choral, chants du

monde, francais et religieux.

Public ! 18 & 99+ ans
Lieu : Salle de lo mairie, St-Bornnet.

Chorale Champs’ Song
choralechompssong@sir.fr

06 14 07 7142 /04 92 50 50 75

71 rue 5t Roch - LAulagnier - 05500
St-Bonnet

Activité : Chant chorale avec,
comme chef de choeur, Gunther
Scholler.

Public 112 0 99+ ans

Lieu : Salle de la mairie, Place Wal-
dems, St-Bonnet

Groupe folklorique Lei
Mantenaires Chansouris

06 87 8552 60/04 92 50 44 23
lefmantenaireschansouris@gimail.com
soleneoman@gmailcom
Communatité de Communes Champ-
saur Valgoudemar - 5 Rue des Lage-
rons - 05500 5t-Bonnet

Activité : Chant.

Public : 124 99+ ans

Lieu : Salle polywalente, Chabottes



L'Echo du Champ d’Or
echoduchampdorn@gmail.com
06812024 36/04 92505415

1T Bue des Lagerons - 05500 5t-Bannet
Facebook : Echo du Champ d'Or
Activité : Ecole de musique

et orchestre d’harmonie,
apprentissage ou
perfectionnement de la musigue
en cours individuel ou collectif.
Public:6 G99+ ans

Lieu : Ecole de musigue, St-Bonnet

Les Amis du chateau fort

de Saint-Firmin
marius.giraud@gmail.com
0626826407

55 rue Auguste Pellissier - Le Bourg -
05800 Saint Firmin

Focebook : Les AMIS du CHATEAUFORT
Activité : Chorale.

Public : 18 ¢ 99+ ans

Lieu : Saint Firmin

Les Arts en Chosur
lesartsenchoeur@gmailcom

06 33 71 46 45

Facebook : Les Arts en Choeur 05
Activité : Apprentissage du chant
soliste, travail de la respiration,
répertoire de styles variés et
découverte de la scéne.

Public: 6 499+ ans

Lieu : Nous contacter

Activité : Découvrir et apprendre le
chant choral. Formation musicale
adaptée, mini stages et projets de
concerts avec d'autres apprentis
musiciens.

Public:7 & 12 ans
Lieu ! Champsaur-Valgaudemar

Ciné Vadrouille
cinevadroullle@gmailcom
cinevadrouilie fr

Activité : Projection de films
récents. Tous les mois dans la
Communauté de Commune

du Champsaur Valgaudemar
projection de films récents par des
bénévoles de chagque commune.
Public : Tout public

Lieu : Ancelle, Chaillol, Champoléon,

Forest/Manse, La Chapelle, Laye,
St-Firmin, St-dulien, S5t-Maurice, Poligny

Cinéma «Le Central»
0641939533 /04 92505611

Rue de la Trésorerie - 05500 5t-Bonnet
Focebook : Cinéma Le Central Saint
Bonnet en Charmpsaur

Activité : Projection de films.
Projecteur numeérique 3D

Public : Tout public
Lieu : Cinema le Central, Saint-Bonnet

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contactifiplanetechampsaur.ir
04892499869

1 Avenue Prémongil - 05500 St-Bonnet
planetechampsaurvalgo.fr

Activité : Echanges de savoirs
autour de la cuisine, ateliers
animés par les habitants.

Public : Tout public
Lieu : Salle des fétes de Manse,
Forest-5t-Julien



Corps et Ame
carolinedurantanme3o@gmailcom
06 85512966,/06 7B 014562

2340 Les-Hauts de Chabottonnes -
05260 5t-Jean St-Nicolas
carcline-duranton.fr

Facebook : Corps et Gme

Activité : Méthode éducative 3C
(méthode psychocorporelle pour
le mieux-étre), médecine chinoise,
ateliers bien-étre (naturopathie,
yoga, alimentation, ...).

Public:3 4 99+ ans

Lieu : Champsaur-Valgoudernar

La Havane de Buissard
lahavanedebuissard@grmailcom
0538939766

1 Place de Buissard - 05500 Buissord
Facebook : Havone De Buissard
Activité : Médiation avec les
chevaux. Par leur présence

a alsante les chevaux nous
aldent a trouver ou retrouver du
calme intérieur. Les activités avec
les chevaux permettent de se
dépasser et gagner en confiance
en soi.

Public : Tout public

Lieu ! Buissard

Association Dominique Villars
remikrisaonaz@gmallcorm

06 71 27 40 80

Mairie, La Ville - 05500 le Nover
Activité : Activités et animations
au sein et autour de I'écomusée,
de son jardin et du sentier
botanique.

Public : Tout public
Lieu : Le Nayer

L'Echo du Champ d'Or
echoduchampdor@gmailcom

06 812024 36 /04 92 50 54 15

Il Rue des Lagerons - 05500 Saint-
Bonnet-en-Champsaur

Facebook Echo du Champ a'Or

Activité : Découvrir la musigue a
travers les sons grace aux dizaines
d'instruments d'enfants et inciter
leur curiosité par la participation
a de petits ensembles musicaux.
Formation adaptée aux jeunes
enfants.

Public: 4 a6ans

Lieu : Ecole de musigue

Les Arts en Cheeur
dodiese@gmailcom

Qe2078 171

Facebook Les Arts en Choeur 05
Activité : Découverte du monde
musical et du monde a travers
la musique, adaptée aux plus
jeunes, pour ouvrir leur curiosité
et encourager leurs premiers
pas dans la musique. Par petits
groupes. Présentation de travaux
en fin d'année.

Public:Za6ans
Lieu : Saint-Bonnet, Chabottes

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contact@planetechampsaurfr

04 92 499869

 Avenue Premongl - 05500 S5t-Bonnet
planetechampsaurvalgofr

Activité : Informatique sous
forme d'ateliers collectifs ou



permanence informatique.

Public : Tout pubiic

Lieu ! St-Bonnet, 5t-Jean St-Nico-

las, St-Firmin, gutres communes au
Champsaur-Valgaudemar en fonction
des groupes et des projets.

Champsaur Sénégal
titrop@haotmail fr

Activité : Actions de solidarité et
de partenariat avec les pays du
sud.

Public : Tout public

Comité de Jumelage Champsaur
Waldems

Jurmelagecwi@gmailcom

06 86 97 68 34 /06 84 97 11 62

Activité : Echanges
intergénérationnels entre les
communes jumelées et Waldems:
voyages, échanges amicaux,
sportifs et culturels. Animations
dans les villages : soirée d'été en
juillet, repas animé en avril...

Public : Tout pubiic

L.A.C. du Noyer

gssociationloc lenovercgmailcom
06 77 37 3258

Activité : Jeux de société et de
cartes.

Public : 18 & 99+ ans
Lieu ! Salle de la bibliothégue, Le Noyer

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contoct@planstechampsaurfr

04 92 49 95 69

I Avenue Prémongil - 05500 5t-Bonnet
planetechampsaunalgofr

Activité : Pratiquer I'anglais a l'oral.
Ateliers collectifs intermédiaires et
confirmeés.

Public ;14 & 99+ ans

Lieu ! Centre social Planéte Champ-
saurValgo, St-Bonnet

Calme mental et énergie
physique

pfaure0s@gmailcom

J6 07 60 0896

9 impasse de la chapelle - Pisancon -
05500 St-Bonnet
champsaur-meditotion.blogspot.com
Activité : Maitrise de la respiration,
meéditation de pleine conscience,
balade et Retraite meditative et
connaissance de soi.

Public ; Tout public

Lieu : Champsaur Valgaudemar,
St-Bonnet




ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascrO5260@gmailcom

Q4 82 55 93 4]

Mille Club - Pont du Fossé - 05260 St-
Jean St-Nicolas
ascroswordpress.com

Activité : Guitare, Basse, MAO
(musique assistée par ordinateur)

Public : 4 d 14 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

Activité : Piano individuel d'12
heure

Public: 74 99+ ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fosseé

La Zinzaie

contact@lazinzale fr

O7 49 70 4580

4 Place des Bartavelles - 05260 St-Mi-
chel-de-Chaillol

Facebook : La Zinzale

Activité : Collectif de DJs haut-
alpins ayant pour objectif de
créer des espaces festifs en
milieu naturel afin de proposer
une offre culturelle alternative
et démocratiser la musique
électronigue dans nos territoires,
dans le respect des personnes et
des lieux.

Public : Tout public

Lieu : Champsaur

L'Echo du Champ d'Or
echoduchampdor@gmail carm
06812024 30/04 925054 15

1T Bue des Lagerohs - 05500 5t-Bonnet
Facebook : Echo du Champ d'Cr
Activité : Ecole de musique

et orchestre d'harmonie,
apprentissage ou
perfectionnement de divers
instruments a vents, batterie et

percussion, piano, guitare ou
basse, accordeon...

Public : 6 a 99+ ans

Liel : Ecole de musique, St-Bonnet

Les Arts en Choaur
lesartsenchoeun@gmallco
dodiese@gmailcom

020781171

Focebook ! Les Arts en Choeur 05
Activité : Decouvrir, apprendre et
pratiquer la musique a travers des
cours individuels et collectifs, des
ateliers mélant les instruments
et/ou les voix. Piano, clarinette,
violon, violoncelle, flGte traversiere,
guitare, chant, orchestre a vent...
Auditions et projets tout au long
de I'année dans tout le Champsaur
Valgaudemar. Stage d'orchestre
trimestriel et orchestre ensembile
de violon ouvert a tous.

Public : 4 & 99+ ans

Lieu : Dans les communes du Champ-
saur Valgaudemar

Maison du Berger - Centre
d'interprétation des cultures
pastorales alpines
fferraro@champsaur-valgaudemarfr
04 92 49 6] 85

Les Borels - 05260 Champoléan
champsaur-valgaudemar.fr
maisondubergerfr

Activité : Expositions autour du
metier de berger. Animations
pédagogiques et culturelles.

Un voyage inattendu dans les
cultures pastorales des Alpes, a la
découverte des métiers de berger
et d'éleveur d'aujourd’'hui et
Centre de ressources pastoralisme
et cultures montagnardes.

Public ! Tout public
Lieu : Maison du Berger, Champoléon



Au Fil du Patch
nouguiermansdgimail.com
06 7024 1496 /04 9250 52 47
Mairie - 05500 St-Bonnet
Activité : Patchwork
Public : Tout public

Lieu ! Salle Lesdiguiéres, Mairtie, Place
Waldems, St-Bonnet

ASPP (Association Sauvegarde
Patrimoine Poligny)
asppdepoligny@gmailcom
0667284832

15 Route du Mayer - 05500 Poligny
poligny-en-champsaurir

Activité : Sauvegarde, restauration
et protection du patrimoine de
Poligny.

Public : Tout public

Lieu : Poligny

Association Le pont blanc
alainfilhol@orange.fr

Activité : Préservation et
mise en valeur du patrimoine
champsaurin.

Public : Tout public
Lieu ! Forest-St-Julien

Brins d'Histoires des Vallées
brinsdhistoiresdesvallees@proton.me
063755 7055/06 66 1326 97

167 Route du Codet - Q5800 St-Firmin
Facebook ; Brins d'Histoires des Vallées
Activité : Regrouper toutes celles
et ceux qui veulent étre associé.
es a la réalisation de projets visant
a collecter, mettre en valeur,
promouvoir et transmettre le
patrimoine historique, artistique,
culturel, naturel des vallées de

montagne, comme le Champsaur
et le Valgaudemar.

Public : Tout public

Lieu : Champsaur Valgaudemor et
toutes vallées montagnes

Chateau de Lesdiguiéres
aconnetable05@gmailcom

06 08 5561 37

Hameau de Lesdiguiéres - 05800 Le
Glaizil

Faocebook : Association du chateau de
Lesdiguiéres

Activité : Sauvegarde culturelle,
historique et architecturale du
chateau de Lesdiguiéres.

Public : Tout public

Lieu : Hameau de Lesdiguiéres, Le
Glaizil

Activité : Exposition permanente
gratuite.

Public : Tout public

Lieu : Le four banal du hameau, & coté
du chateau de Lesdiguiéres, Le Glaizil

Les Amis du chateau fort de
Saint-Firmin
les_armis_du_chateaufort@hotmailcom
OB 26826407

24 Rue Auguste Pellissier - Le Bourg
05800 5t Firmin,

Facebook ! Les AMIS du CHATEAL-
FORT

Activité : Visite site historique, féte
meédiévale.

Public : 18 & 99+ ans

Lieu : 5t-Firmin



Malcros 28 18
president@canaldernalcros.com
68106 18 76

68 Ploce de la malrie - 05260 5t-Miche!
de-Choillol

canaldernalcros.com

Activité : Entretien et restauration.
Gestion des ouvrages sur le

tracé du canal de Malcros. Tracé
depuis le lac de Malcros a 2810m
d'altitude jusqu'a Saint-Bonnet-
en-Champsaur 1380m. Sauvegarde
du patrimoine champsaurin,
entretien et restauration.

Public : Tout public

Lieu : Cabane des Parisiens, bassins de
repartition, galerie, murs, aqueducs

Patrimoine des deux Autanes
gssopatrimolnesaintlegencgmailcomn
07 86 96 00 25

Activité : Restauration et
préservation du patrimoine de St-
Léger, diverses animations.

Public : Tout public
Lieu : 5t-l éger-les-Mélézes

RECIT (Réseau d’Expression
Contemporaine d'Interprétation
du Territoire)
fferrar@champsaur-valgaudemart
04 92 50 00 20

Communaute de Communes Champ-
saur Valgoudemar - Chemin de (‘oigle
- 05260 5t-Jean St-Nicolas
champsaur-valgaudemar.fr

Activité : 8 sites pour découvrir

le patrimoine du Champsaur
Valgaudemar :

- Le Musée du Moulin a Pont-du-
Fosseé. Association Musée et école
d'autrefois : 04 92 55 9119,

- L'école d'autrefois a St-Jean
(commune St-Jean St-Nicolas).
Association Musée et école

d’'autrefois. Réservations ;: 04 92 55
a5 7.

» Le refuge des animaux a St-
Léger-les-Mélézes, 04 92 21 47 78.

» Espace Confluences a Chaillol
1600, expositions et ateliers: 04 92
50 48 19. Association Les Amis de
Confluences, 06 84 50 05 26.

 La Maison de la Photographie

- Vivian Maier a Pisancon : 04 92
44 09 61. Association Vivian Maier
et le Champsaur : 06 88 79 32 29
(I'aprés-midi uniguement)

 La Maison de la Botanique au
MNoyer : 04 92 23 28 02. Association
Dominique Villars, Rémy Krisanaz :
06 71 27 40 80.

: Le Moulin de Villar-Loubiére a
Villar Loubiére : 04 92 55 23 21.

 La Maison du Berger a
Champoléon (Les Borels) : 04 92
49 61 85,

Public : Tout public

Lieu : Communauté de Communes
Champsaur Valgaudemar, St-Jean
St-Nicolas

Terre de liens
mlazoan@terredeliens.org
0763135195

terredeliensorg

Activité : Education populaire
aux enjeux de l'agriculture,

de I'environnement et de la
préservation des terres agricoles.
Appui a la transmission et a
I'installation en agriculture
biologique. Information et
formation du public, des élus,
accueil des cédants (propriétaires
fonciers et agriculteurs) et des
porteurs de projet.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur-Valgaudemar



1071
contacteIO7 L
229 Avenue de la Libération - Le Cros

05500 5t-Laurent-du-Cros

1071 fr

Activité : Tiers-Lieu artistique
et culturel dans le Champsaur-
Valgaudemar, offrant des
résidences, des tournages,

des shootings, des activités
pédagogiques et des événements
culturels.

Bublic : Tout public

Lieu : 5t-Laurent-du-Cros

ASCR St-Jean-St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascrO5260@gmail.com

U4 9255893 47

Milte Club Pont du Fossé - 05260 St
Jean St-MNicolas

ascrObwardpress.com

Faceboolk " ASCR MIC Saint Jean Saint
Activité : Rencontres
photographiques.

Public : 18 & 99+ ans

Lieu : Mille Club Pont du Fossé

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contact@planetechampsadrfy

04 92 49 98 69

I Avanue Prémongifl - 05500 5t-Bonnet
planetechampsaunvalgofr

Activité : Ateliers PhotolLab (sortie,
critiques et retouches photo)

et vidéoLab collectifs (écriture
tournage et montage d'une vidéo).
Public : Tout public

Lieu : Centre social Planéte Champ-
saurvalgo, St-Bonnet

Regards Alpins
contoctiregards-alpins.eu

04 92 4907 66

54 Route du moulin - 05500 Le Nover
regards-alpins.ey

Activité : Promotion de la
photographie d'auteur au sein
de l'arc alpin. Organisation

de diverses expositions
photographiques (expositions,
conférences, animations).
Conservation et valorisation de
photographies anciennes.
Public : Tout public

Lieu : Action en itinérance dans e
Champsaur Vialgaudemar

Vivian Maier et le Champsaur
marie hugues2@wanadoofr
0688793229

2 Place Vivian Marer - Le village - 05500
:_:'[ J-'_n'.'llll'_-’l'-i'
association-wivian-rmaier-et-le-champsourdT
Activité : Valorisation des photos
francaises de Vivian Maier et
I'émigration des Champsaurins
aux USA.

Pubfic : Tout public

Lieu : Salle des fétes de St-Julien et
Maison de la photographie Vivian
Mafer & Pisancon




CLAC Champsaur Valgaudemar
(Collectif Local d’Actions
Culturelles)
clocchampsourO5@gmail.com
06303789894

307 RO 15 - 05500 Buissard
Facebook: CLAC chompsaurOs
Activité : Collectif Locale d'Actions
Culturelles.

Public : Tout public

Lieu : Patch'n Ko, Buissard

Espace Culturel de Chaillol -
Festival de Chaillol
contact@festivaldechaillolcom /
communication@festivaldechaillal
com

62 201033

Mairie - 05260 5t-Michel-de-Chaillol
festivaldechailiolcom

Activité : Organisation de
concerts et du Festival de Chaillol.
Itinérance musicale en territoire
rural de montagne. Musiques
d'aujourd'hui, contemporaines et
traditionnelles, d'ici ou d'ailleurs.
Public : Tout public

Lieu : Champsaur-Yalgaudemar

Club Gapencais de Scrabble
(antenne de St-Bonnet)
cogeskan@orangefr

06 82 38 06 41/ 04 82 50 02 47

12 Rue Costeplane - 05000 Gap
Activité : Scrabble.

Pubilic : 14 & 99+ ans

Lieu: salle de la mediathéqgue,
St-Bonnet

L.A.C. du Noyer

associationlac lenoyer@gmailcom
06 77373258
associaotionlocwordpresscom
Activité : Stage de sculpture bois
et sculpture pierre.

Public : 14 G 99+ ans
Lieu : le Nayer

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascros2e0@gmaitcom

(4 92 55 935 4]

Mille Club - Pont du Fossé - 05260 S5t
Jearn St-Nicolas

ascriSwordbresscom

Focebook : ASCR MJC Saint Jean Saint
MNicolas

Activité : Sophrologie, relaxation
(travail sur la respiration, mémoire,
concentration, gestion du stress
(travail sur la respiration).

Public : 14 a 99+ ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

Alpes en scéne
alpesenscena@gimailcom

OB 72156877

Mairie - 05500 Saint-Bonnet
theatre-olpesenscena.com

Activité : La compagnie propose
des ateliers théatre pour les
enfants, les ados et les adultes,
des spectacles et des stages. La
professeure Christéle Astier est
dipléomée du Conservatoire d'art
dramatique de Marseille.

Public : 5 d 99+ ans
Lieu: St-Bonnet



Les amis du chateau fort

de Saint-Firmin
marius.giroud@gmail.com

06 268264 07

55 rue Auguste Pellissier - le bourg -
05800 Saint Firmin

Facebook: Les AMIS du CHATEALL
FORT

Activité : Théatre d'improvisation,
ateliers ludique pour s'Tamuser et
lacher prise.

Public : 18 & 99+ ans
Lieu ;: 5t-Firmin

La Brouette Gourmande

Produits de notre ferme &
Pépites d'ici et d'ailleurs

A emporter ou sur place

Viande de boeuf g 3
porc Mangalica (occasionnel) =
lBgumes

pommes de terre
farines

biére artisanale ...

Qualite, savair-faire &
engagement éco-responsable
Horaires sur Facebook ou Google

Groupe folklorique Lei
Mantenaires Chansouris
leimantenaireschansouris@gmailcom
solene.amana@gmailcom

06 87 8552 60/ 04 92 50 44 23
Communagute de Cormmunes Champ-
saur Valgaudernar - 5 Rue des Lage-
rons - 05500 5t-Bonnet

Activité : Théatre en patois et en
francais.

Public : 3 a 99+ ans
Lieu : Mille Club, St-L aurent-du-Cros

Boutique en ligne : charolaisdallas.fr/la-brouette-gourmande-e-boutique
Julie: 0632437949 - Gwen: 0667056350



Retrouvez les activités associées

a la Maison Sport Santé sous les
acronymes SSBE (Sport Santé Bien-
Etre).

ACTIVITES AQUATIQUES

[ Alpnée )

alpneeclub@gmailcom

06 64 22 98 04

139 Chemin du four - 05260 Chaobottes
aipneefr

Activité : Découverte et
entrainements a la pratique de
I'Apnée statique et dynamique.
Public : 16 ans et plus [derogation pos-
sible, sur demande).

Lieu ! Centre Aguatigue Intercommu-
nal du Champsaur Valgaudemar, St
Bonnet

| Aqualoisirs Champsaur )

aqualaisirs.champsaurn@amallcom
34 Route de Grenobile - 05500 La Fare
en Champsaur
aqualoisirschampsaurcom

| Activité : Aquabike.
Public: 18 ans et plus
Lieu  Centre Aguatigue Intercormimu-

nal du Champsaur Valgaudemar, 5t
Bannet

| Activité : Aquagym.
Public : 6 ans et plus
Lieu : Centre Aguatigue Intercomimu-

nal du Champsaur Valgaudemar, 5t
Bonnet

| Activité : Aquatraining.
Public : 18 ans et plus
Lieu : Centre Aquatique Intercommu-

nal du Champsaur Valgaudemar, St
Bonnet

| Activité : Natation.
Public : 18 ans et plus
Lieu : Centre Aqguatique Intercormmu-
nal du Champsaur Valgaudemar, St
Bonnet

" Club Frustelle des Ainés de St- ]
| Jean St-Nicolas / Champoléon
clubfrustelle@gmollcom
0482 4362 24
Mairie - 05260 5t-Jean 5t-Nicolas

| Activité : Aquagym.
Public : 60 ans et plus
Lieu : Centre Agquatique Intercomimu-

nal du Champsaur Valgaudemar, 5t
Bonnet

AIKIDO

tﬂﬁkido Wanomichi Champsaur }
05

philippe.brundave@orange.fr
0622770263

51 Rue Plein vert - 05500 Laye
Focebook Akl Wanomichi Takemusu
Chaompsaur 05

Activité : Découvrez l'aikido :

un art martial non compeétitif,
basé sur la défense efficace, la
souplesse, la confiance en soi,
I'énergie positive et la gestion du
stress, reconnu par une fédération
nationale FFAAA.

Public : Tout public
Lieu : Dojo ou petit gymnase, St-Bonnet




BADMINTON Lieu : Gymnase Intercommunal du
Roure, 5t Bonnet |

| Champsaur Badminton ] BOULES / PETANQUE

evraudmarc@fresfr
068384 8274

| Activité : Badminton.

| Centre de Formation Bouliste dul
| Champsaur Valgaudemar ]

cfbcvOs@gmailcon

Public : 10 et plus 0682408822

Lieu : Gymnase Intercommunal du La Champagnia - 3A Rue de (Enclos
Roure, 5t Bonnet 05500 5t-Bonnet
BASKET-BALL | Activité : Boule lyonnaise.

Public:7al8ans
Lieu : Boulodrome couvert du Gym-
nagse intercommunal du Roure ou

' Basket-Ball Club Champsaur

. Valgaudemar (BBCV) Boulodrome rue de I'Enclos par beau
bbcvbmuasket@grnailcom temps

06 68 00 66 98 -
1 Avenue Prémongil - 05500 st-Bonnet | Etoile Sportive
Facebook ; BECV

sabrinasemerdiian@hotmail fr

Activité : Basket-Ball en loisir ou 0663330508
compétition. Etoile sportive - 05500 St-Laurent-du
Public : 6 ans et plus Cros

Facebook etaile sportive
Activité : Pétanque en détente
loisirs (& partir du mois de mai).

Public : Tout public
Lieu : Mille Club, St Laurent du Cros

06.16.21.38.04
4 rue de ['estripa
05260 Pont du Fossé

£ WALPINE.FR '“EE“W%' :

Fabis d'alcool est dangereux pour la santé § consommer avec moderation




| La boule Champsaurine
boulechampsaurine@amailcom
04 925070 14
Facebook : Bouwle Champsaurine - Club
Sportif
Activité : Sport-boules
(longue/lyonnaise).
Public : Tout public
Lieu ! Boulodrome couvert du Gym-
nase Intercommunal du Roure ou
boulodrome rue de I'Enclos par beau
termps

[ LAmicale Boules de St-Firmin |
guy feutrier@wanadoolfr
0608 739258
Mairie - 05800 St-Firmin

| Activité : Boule lyonnaise.
Public : 12 & 99 ans
Lieu ! Boulodrome, St-Firmin {extérieur
en éte, intérieur selon la météa)

[ La petite boule des 3 valiées |
cornille cloude@vohoo.fr

06 32896058
34 Allee des Frénes - 05800 St-Firmin

Activité : Pétanque et jeu
provencal.

Public : 6 ans et plus
Lieu : Boulodrome couvert, St-Firmin

BOXE

| Boxing Club Champsaurin )
tisset.aurore@gmailcom
06 74 08 75 64
5 Rue Saint-Jacgues - 05500 5t-Bonnet
| Activité : Boxe pied poing.
Public: 134 99 ans

Lieu : Dgjo et grande salle du Gym-
nase Communal, St-Bonnet

CANOE-KAYAK

( Club Champsaur Canoé-Kayak |
chantal@3ck.fr

0636 719320

Communaute de Communes Champ-
saur Valgaudemar - 5 Rue des Laoge-
rons - 05500 5t-Bonnet

Sclkfr

Activité : Ecole de pagaie :
Initiation, perfectionnement, loisir
et compétition.

Public : 8 ans et plus (savoir nager)

Lieu : Plan d'eau du Champsaur, facs,
riviéres et mer

COURSE A PIED

| Team Champsaur Nature )

roland reynoudO@orange.fr

05 43 62 08 84

Mairie - 05500 5r-Bonnet

Facebook: Teorn Champsaur Nature

| Activité : Course a pied, trial.

Public : 18 & 99 ans
Liel : La superbe nature du Champ-
saur-Valgaudemar

DANSE

ASCR St-Jean St-Nicolas
{Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascrOS260@gmailcom

04925593 4]

Mille Ciub - Pont du Fossé - 05260 5t-
Jean St-Nicolas

ascriswordpresscom

Facebook ! ASCR MIC Soint Jean Saint
MNicolos Danses du monde {(Bollywood,
afro, orfentale..)

I Activité : K-pop.

BPublic : 12 & 99+ ans
Lieu : Mille Club, Pant du Fosse

|l Activité : Step et danse accro.

Public:7al4ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fosseé

| Bien danser bottes )

templier.alain@sfr.ir
0633824831/0492553297




485 Chemin de Brudour - 05800 As-
pres-les-Carps
[ Activité : Danses country et line.

Public: 14499
Lieu : Salle des fétes, St-Firmin

| Danse Plaisir en Champsaur |
danseplaisirenchampsoun@gmailcom
06 72771208
Facebook : Danse Plaisiren Champ-
SO
Activité : Cours de danse en
couple.

Public:4a99%ans
Lieu : Salle des fétes, Chabottes

Groupe folklorique Lei
_Mantenaires Chansouris

“leiman tenorresahanqounsﬁgmcd com
soleneaman@gmailcorn

06 87855260/ 04 9250 44 23
Communaute de Cormnmunes Champ-
saur Vialgoudemar - 5 Rue des Lage-
rons - 05500 St-Bonnet

I Activite : Danses traditionnelles.

Bublic:3 499+ ans
Lieu : Mille Club, St-Laurent-du-Cros

| Les Arts en Choeur
guilloumemalet36@gmailcom
O7 4958 99 74
Facebook ; Les Arts en Choetr
Activité : Venez apprendre le Lindy
Hop et découvrir cette danse
sociale afro-américaine sur les
rythmes variés et syncopés du
jazz swing. Ambiance festive et
conviviale garantie.
Public : Tout public
Lieu : Salle derriére la meédiathéque,
Haute-Plaine, Chabottes

| Danse plaisir ]

danseplaisirenchampsaun@gmoiicom
06 72771208

Mairie - 05260 Chabottes

Facebook ! Danse plaisir en champsour

Activité : Cours de danse en
couple,

Public : 4 a 99 ans
Lieu : Salle des fétes de Chabottes

' SAFCA (Structure Associative
| Formation Création Artistique)

rsidoine@yahoo.es

07 68494598

Reésidence Beauregard - 17 Route de
Ste Marguerite - 05260 Champoléon
safcaart

Activité : Danses latines (Salsa,
bachata, cumbia, tcha-tcha-tcha,
merengue...).

Public :15a 99 ans

Lieu : Salle polywalente de Chabottes

| Studio 1600 )
sruoro?ﬁﬂochorﬁoh\agmm! COt
06700357 14

27 avenue Solell Boeur - 05260 Soint-
Michel-de-Chaillo!

Activité : Promouvoir la danse

et organiser des cours et des
événements culturels. Malory et
Azilis vous accueilleront dans la
bienveillance pour partager leurs
passions de la danse.

Public : Tout public

Lieu : Chaillel 1600 / Saint-Michel-de-
Chaillo!

 Temps danse en Valgo 83/05 |

valgo@orange.fr

OB 37557055 /067290 8114

167 Route du cadet - 05800 St-Firrnmin
Facebook : Temps danse en Valgo 83/05
Activité : Créations
chorégraphiques et initiation a
la danse classique, modern jazz,
contemporaine, folklore.

Publfic : 3499 ans

Lieu : 5t-Firmin et St-Jacques-en-Val-
gaudemar
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FOOTBALL

Alliance Football Champsaur
Valgaudemar
cfovOsclub@grmailcom

06 08908326

Base de Loisirs - 05260 Chabottes
Facebaok : Alliance Football Champ-
saur Valgoudemar

| Activité : Football.

Public:5a99ans
Lieu : Stades de Chabottes et de
5t-Bonnet

CYMNASTIQUE

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle

Rurale)

—_—

gscrOs260@gmuail.com
O 92 55935 4]
Mille Club - Pont du Fosseé - 05260 5t-
Jean St-MNicolas
ascroSwordpress.com

I Activité : Gym artistique, danse
Public:3a 14 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé
Activité : (SSBE) Gymnastique
douce adaptée.
Public:18 4 99 ans
Lieu : Mille club, Pont du Fossé

| Activité : Body scult.
BPublic:18 ¢ 99 ans
Lieu : Mille Ciub, Pont du Fossé
Activité : Renforcement
musculaire.
Public:18 g 99 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

| Activité : Bouger autrement.

Public:18 @ 89 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

Association Gymnastique du
Champsaur
gwmchampsaunigmall.com
07 67 18 19 67 (SMS)

Muairie - 05500 St-Bonnet

Facebook ! Gyim du Champsaur
Activité : Step fitness adapté a
tous les niveaux.

Public: 12499 ans

Lieu : Gymnase Communal de St-Bon-
net et Chabottes

sport en douceur, sport sur chaise,
stretching.

Public: 3499 ans

Lieu : Maison blanche, St-Bonnet

| Activité : (SSBE) Sport santé, le

| Activité : Gym acrobatique (Hip-Hop).

Fublic:3d12ans
Lieu : Gymnase Communal, 5t-Bonnet

' Club Connétable de }
_Lesdiguiéres
clubconnetable@gmail.com
OE04 191588
Muairie - 05500 5t-Baonnet
Activité : Gymnastigue adaptée
aux séniors.
Public : 60 ans et plus
Lieu : Salle Lesdiguiéres, Mairie, Place
Waldems, St-Bonnet

_ Etoile Sportive
sabrinasemerdiian@hotmail fr
D63 330508
Etaile sportive - 05500 St-Laurent-du-
Cros
Facebook ! létoile sportive

| Activité : Gymnastique douce.

Pubfic : Tout public

Lieu : Mille Club, St Laurent du Cros
Activité : Renforcement
musculaire.,

Pubfic ;18 & 99 ans

Lieu : Mille Club, St Laurent du Cros
Activité : Step (cardio, renfo et
stretch).

Publfic: 18 a 99 ans
Lieu : Mille Club, 5t Laurent du Cros

| Activité : Stretching.

Public: 18 & 99 ans
Lieu : Mille Club, St Laurent du Cras




HAND-BALL

Hand-Ball Club Champsaur ‘
Valgaudemar (HBCCV)
hbcovOS@gmailcom
0632330983
24 Chernin Pro Fourd - 05500 St-Bonnet
hbcovicom

| Activité : Handball, Handfit

entrainements. Stages en fonction
des tranches d'age.

Bublic : 4 & 9% ans

Lieu ! Gymnase Intercormimunal du Roure
et Gymnase cormmunal, st-Bonnet

HOCKEY SUR GLACE

Hockey Club «Les Griffes de J
_L'Ours» Orciéres 1850 _
lesgriffesdeloursOS@gmailcom
62374 9129
2 Place de la maire - 05260 St-Jean
St-Nicolos
Activité : Apprentissage et Matchs
Loisirs encadré par des coachs
expérimentés permettant de
progresser correcternent tout en
s'amusant.

Public:5a99ans
Lieu : Orciéres Merlette ou Pont du Fossé

JUDO

[ Champsaur Judo Club |

champsaurjudoclub@gmailcom
0492 5050 88

Chez Mime Lagier Jannick - Route du
Bresset - 05500 St-Julien

Activité : Judo loisirs et
compétition.

Public:5 499 ans

Lieu : Gymnase Communal, 5t-Bonnet

KARATE

| Shotokan Karaté Club

_ Champsaurin J
skockarate@grnailcom
OB 7644 8723 /067754 4177
karote-champsaurfr

| Activité : Karate,

Public :5a 99 ans
Liel : Dojo du gymnase communal,
St-Bonnet

KICKBOXING

' ASCR St-Jean-St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
. Rurale)
ascrOS260@gmail.cam
04 892 55 93 41
Mille Club Pont du Fossé - 05260 St-
Jean 5t-Nicolos
ascroswordpress.com
Facebook : ASCR MJC Saint Jearn Saint
Micolas

| Activité : Kickboxing.

Public : 14 a99 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fosse

MOTO TRIAL

_ Moto Club d'Ancelle ]
Jonotst@wanadoafr

0684608709

81 Rue des Mais - 05260 Ancelle

Activité : Trial, examens et
compeétition.

Public ! 6 ans et plus

Lieu :Ancelle

ORIENTATION

| Sud raid Orientation ]
sudraidOs@gmatlcom
D& 6] 58 4 17
5 rue Antonin Coronat 05000 Gap
sudratd.com

vélo (vtt, route, gravel), course
d'orientation, ski de fond, natation,

| Activité : Course a pied, trail,




| escalade, rollers, kayak.
Public: 6 ans et plus
Lieu : Champsaur Valgaudermar / Bas-
sin Capencais
PARAPENTE

| Les Ayasses ]
contact@lesoyassesfr
Q783122714
400 Route de Montorcier - 05260 5t-
Jean St-Nicolas
lesayassesfr
Activité : Développement et
pratique du parapente.

Public : Tout dge
Lieu ' Champsaur

PILATES

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

gscrOS260@gmail.com

04 92 55893 47

Mille Club - Pont du Fosse - 05260 St-
Jean St-Micolas
gscroSwordpresscom

| Activite : Pilates.

Public:18 &4 99 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fosse

Association Gymnastique du
Champsaur
gyimchampsaungigmail.com

07 67 18 19 67 (SMS)

Mairie - 05500 5t-Bonnet
Facebook : Gy du Champsaur

I Activite : Pilates.

Public:18a 99 ans
Lieu ! Gymnase Communal de 5t-Bon-
net et Chabottes

| Pilates et Yoga Champsaur |
devidalourelfe@gmaiicom
0789567571

Facebook : Pilates O Champsaur

| Activité : Pilates.

Public : 18 & 99 ans
Lieu : Gymnase Communal, St-Bonnet

' SAFCA (Structure Associative

| Formation Création Artistique)
rsidoine@yahoo.es
07 68 49 45 98
Residence Beauregard - 17 Route de
Ste Marguerite - 05260 Champoléon
sofca.art
Activité : Pilates (respiration,
concentration, relaxation).

Public:15a 99 ans
Lieu : Ecole de Chabottes

QI GONG

' Wu Xing Tao Champsaur )
wixingtoo@reafr
032121750
Lieu-dit Lacou - 05500 Le Noyer
wuxingtoo blogspot com
Activité : Enseignement et
pratique du Qi Gong (Tchi Kong).
Public : Tout public
Lieu : Salles des fétes de Poligny, de
Chauffayer et de Chabottes, salfe
dactivités de la Maison Blanche &
St-Bonnet

RANDONNEE EN
MONTAGNE OUVERTE
AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

' HR Champsaur )
hrchampsaun@igmailcom
046550119
545 Résidence les vallons - Boute du
Col de Monse - 05260 Ancelle
brchampsaurcom
Activité : Randonnée en véhicule
électrique tout terrain.

Pubfic : Tout public




Lieu rAncelle

| Neige et Montagne |
nemechampoggmailenm

06 1977169 56

Les Borels - 05260 Champoléon
champoleonecrinacom

Activité : Fauteuil Vagabond,
sorties en pleine nature allant

de la randonnée joélette en
montagne a destination des
personnes a mobilité réduite ou
isolées a des sorties sportives en
passant par des sorties culturelles,
thématiques ou naturalistes.
Public : Accessible et adapté & tout
public

Lieu : Champsaur Valgaudemar

RANDONNEE PEDESTRE /
TRAIL

[ Bureau des Accompagnateurs 1
en Montagne du Champsaur
Irfos@acoompagnateurs-champsauncom
066364 0597/06 07 16 96 4]
3 Lotissement Champ Cartier - Route
du Villard - 05260 Chabottes
gocompagnateurs-champsaurn.corm

Activité : Balades et randonnées
a pied ou en raquettes a

neige, encadrées par des
accompagnateurs diplomés et
passionnés.

Balades découverte sur les
thémes de la faune, la flore, le
patrimoine, les contes et légendes,
I'astronomie, ¥ journée, journée,
soirée ou sur plusieurs jours,

pour familles, groupes scolaires,
groupes constitués.

Public : Accessible et adapté a tout
public

Lieu : Balades et randonnées dans le
Champsaur et ailleurs sur demande

' Club Connétable de
 Lesdiguiéres
clubconnetable@gmailcom
06868605 62/068519 6083/
0B 809: 4823
jidevaluy@orongefr / moartouOsgilive fr
ogierchantal@gmail.com
Mairie - 05500 5t-Bonnet

| Activité : Randonnée, marche.
Public : 18 ¢ 99 ans

Lieu : Champsaur-Valgaudemar
Activité : Marche tranquille
(pas plus de 10 km et 300 m de
dénivelé).

Public :18 @ 99 ans
Lieu : Champsaur-Valgaudemar

| Les Randonneurs du Champsauq
| Valgaudemar (R.C.V.)
randocyOSEgrnailcom
07 7619 54 56
Mairie - 05500 St-Bonnet
randochampsaunvalgo.com

Activité : Randonnée pédestre,
randonnée en raquettes a neige,
marche nordique.

Public : 18 & 99 ans
Lieu : Massifs montagneux des Alpes

' LRPO (Les Randonneurs
_Pédestre d'Orciéres)
orcleresrandos@gmallcom
06 70 729288
rpo-05weeblycom

Activité : Organisation et pratique
d'activités physiques, sportives ou
de loisirs en général. Amélioration
et développement du réseau

des sentiers pédestres et du
patrimoine culturel, pastoral

et rural sur le territoire de la
commune d'Orciéres.

Public : 18 @ 99 ans et enfants sous la
responsabilité de feurs parents
Lieu : Champsaur, Hautes-Alpes et




au-deld

| Valgo'Evenements J
contact@valgoevenaments.com
6 &/ 80 7958
Mairie - 05800 La Chapelle en Valgou-
demar
volgoevenements jimdoweb.com
Activité : Organisation
d'événements dans le Champsaur
Valgaudemar, Balade aux
flambeaux, Défi du Gioberney,
trails des Vachers, Rando de noél.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur Valgaudermar

ROLLER-HOCKEY

Roller Hockey Champsaur
Valgaudemar (RHCV)

lestigres rhov@ /gmcn.f com

0683 757665/0688 317025

19 Bue du Orac - 05500 5t-Bonnet
rhovir

| Activité : Roller Hockey.

Public:5ans et plus

Lieu ! Gymnase Intercommunal du
Foure i 5t Bonnet et base de oisirs de
Pont du Fosse

SKI ALPIN

Club des Sports d’'Orciéres
_Merlette

Entraineurssco m@gmor! COrTT
0683612086

25 Route du Forest - 5170 Orciéres
entraineursscom.wixsite.caom
Facebook : Ski Club Orciéres Merlette

Activité : Ski alpin, avec stages,
compétitions et découverte des
métiers de la montagne.

Public : 4 99 ans
Lieu : Station d'Orciéres Merlette 1850

| Ski Club d'Ancelle i
ancelle.skiclub. Dﬂwgmod com

Activité : Entrainement et
compétition de ski alpin.
Public : 8 ans et plus

Lieu : Station dAncelle

| Ski Club de Chaillol )

scchoiflol@gmallcorm

0637648201

Place Bagatelle - 05260 5t-Michel-de-
Chailfol

Facebook : 5ki club Chaiflol

Activité : Entrainement en ski
alpin, compétition, préparation
au BE afin de permettre a nos
licencies d'exercer un métier en
lien avec |la montagne.

Public:5a 99 ans
Lieu : Station Chaillol 1600

Ski Club de Laye

c:gcfcryc: D,S@gmon' com

OB 3195 04 42

Mairie - Brutinel - 05500 Laye
Focebook : Assaciation Ski Club de
Lene

Activité : Cours de ski loisirs en
petits groupes dans une ambiance
familiale et conviviale, avec des
moniteurs ESF.

Public : 3 ans et plus

Lieu : Station de Laye {ou St-Léger-les-
Melézes selon enneigernent)

_ Ski Club St-Léger-les-Mélezes |

skiclubstiegertifaoposte.net

Oa 50619869

Mairie - 05260 5t-Léger-les-Mélézes
ski-club-saint-leger.fr

Activité : Entrainement et
compeétition de ski alpin.
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BPublic : 8 ans et plus
Lieu: Station de St-Léeger-les-Melézes

SKI NORDIQUE

| Neige et Montagne ]

nemchampo@gmailcom
0559 352147

Les Borals - 05260 Champoléon
champoleonecrinscom

Activité : Foyer de ski de fond,
location de matériel (skating,
alternatif, randonnée nordique,
raquettes, luges). Cours de ski de
fond. Animations et événements
autour des activités nordiques
(ateliers fartage, course de ski...).

Public : Tout public
Lieu: Village Les Borels, Champoléon

—

Ski Club Champsaur
Valgaudemar
contact@club-skidefond-champsaur.fr
683378719

1995 rte du Diamiant - 05260 5t Jean St
Nicolas

club-skidefond-chompsaurfr

Activité : Ski de fond loisir : ski a
écailles pour les mini-fondeurs,
skating et ski classique pour les
plus %rands (éventuellement
possibilité de se tester en
compétition).

Public : 4 4 99ans

Lieu: Domaines skiables du Champ-
saur Valgaudemar

I Activité : Biathlon laser.
Public ; 7a 99 ans
Lieu: Domaines skiables du Champ-
sour Valgaudemar
Activité : Multi-Activités (VTT,
escalade, kayak, ski roues,
biathlon, course d'orientation
toujours en loisirs).
Public : 7 & 99 ans
Lieu: Domuaines skiables du Charmp-
saur Valgaudermoar

| Ski~Club Gap-Bayard )

danielchabre@free fr

Oe6el1ayos!
donielchabre@club-internetfr
scgborg

Activité : Activités toutes saisons:
ski, ski-roue, VTT, course athlé
pleine nature, randonnées loisirs.
Stages et programmes speciaux
(licenciés du club).

Pubfic: 4 & 99 ans

Lieu : Domaines skiables de Gap-
Bayard

SNOWBOARD

Les Reptils )

associationreptiicegmailcom

0BG 10 193]1/06033583 80

Chalet des sources - 05170 Oroiéres
assoreptilwordpress.cam

Activité : Découverte et
perfectionnement du snowboard.
Public :5d 70 ans

Lieu : Domaines skiables du Chamyp-
saur Valgaudernar

TAEKWONDO

Alpes Taekwondo Sports ]

giftornombe@grnailcom

O 82689365

3 Impasse de Bedon - 05260 5t-Jean
St-Micolas

alpestaekwondosports.fr

Activité : Taekwondo, baby
Taekwondo, circuit training.

Public : 4 99 ans
Lieu : Pont-du-Fossé




ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale)

ascrO5260@gmailcom

G4 925593 4]

Mille Club - Pont du Fossé - 05260 5t-
Jean St-Nicolas

gscrOswordpress.com

Facebook : ASCR MIC Saint Jean Saint
Micolas

| Activité : Taekwondo.
Public : 4 a 18 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé
Activité : Taekwondo «
circuit training », atelier
renforcement musculaire- cardio,
enchainements coups de pied-
poings
Public : 18 @ 99 anhs
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

TAI CHI CHUAN

[ Ecole I'Art du Tai Chi Chuan ]
art-du-taijiquan@orange.fr
637 57 7252
127 Irmpasse du foc - Les Pons - 05500
La Frejssinouse
art-du-taijiquan.fr
Activité : Tai Chi Chuan loisirs 2
séances, avances ou tout niveau
(possibilité sur Gap).
Public : 18 & 99 ans
Lieu : salle polywalente, La-Fare-en-
Champsaur

TENNIS / TENNIS DE
TABLE

[ Etoile Sportive j
sabrinasemerdjion@hotmail fr
0663330508
Etoile sportive - 05500 St-Laurent-gfu-
Cros
Facebook: [étoile sportive

Activité : Tennis de table en
détente loisirs.

Public : Tout public
Lieu : Mille Club, St L aurent du Cros

| Tennis Club de Saint-Bonnet |
Jeanchariesozzopardi@orange.fr
0661719570/ 04 32501934/
06304159 64
3 Rue du Pranon - 05500 St-Bonnet
Activité : Ecole de tennis.
Entrainements et compétitions.
Public : 54 99 ans
Lieu: Terrain de Tennis, St-Bonnet

VOLLEY-BALL

lesfiletsrignonsyvollev@gmailcom

Activité : Association de volley
loisir pour adultes en autogestion.

Public :18 @ 99 ans
Lieu : Champsaur

VTT / VELO

alti-bike@livefr
06 1025 38 90 /06 10 03 51 56
Communaute de communes
Chompsaur-Valgaudemar - 05260 St-
Jean St-Nicolos
altibikeskyrockcom

| Activité : Cours de VTT.

Public : 4 & 17 ans
Lieu : Champsaur-Valgaudemoar

YOGA

| ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelie
| Rurale)

ascrOs2e0@gmailcom
04 82 55 93 4]
Mille Club - Pont du Fosse - 05260 St-




Jean St-Micolas
oscrOSwordpresscom

Facebook ASCR MIC Soint Jean Saint
Nicalas

| Activité : Yoga.

Public:14 & 99 ans
Lieu ! Mille Club, Pont du Fossé

| Chemins de yoga 1
vilerecoraili@frea fr /jolvagnestorangefr
0640573094 /06 2764 0383
Chez Corail Vialérie - 300 Chernin des
Evrouds - 05260 Chabottes

Activité : Valoriser, promouvoir et
développer la pratique du Yoga
avec Valérie Corail.

Public:14 0 98 ans

Lieu : Salle de réeunion de lao meé-
diathégue, Chabottes

-

il
paula.reynaudp@gmailcom
0616281337

3 Ruedu Drac- 05500 5t-Bonnet |
| Activité : Yoga.
Public : 16 g 99 ans en bonne condition

physigue
Lieu : 5t-Bonnet, St-Léger-les-Mélézes,
Chabottes

| Shanti Shanti ]

ossoshantishanti@gmail.com
06 44 9705 74
2 Rue Faudon - 05500 5t-Bonnet

| Activité : Hatha yoga.

Public : Tout public
Lieu ; Maison pour tous de St-Julien,
dojo du petit gyrmnase de St-Bonnet

| Viniyoga Hautes-Alpes ]

vinlyogohautesalpes@igmail.com
0687 171131

44 Chemin des Bannettes - 05800
Aubessagne
vinyogohautesalpes fr

Facebook : Vinivoga Hautes-Alpes

Activité : Séances de yoga
accessibles a tous, avec différentes
intensités selon les capacités. Une
pratique corporelle et respiratoire
pour cultiver calme et intériorité.
Publfic:15 & 99 ans

Lieu : Salle polyvalente de St-Firmin,
salle de la mairie de Corps, salle poly-
valente de Poligny

ZUMBA

ASCR St-Jean St-Nicolas
(Association Sportive Culturelle
Rurale) _
ascrOs260@gmailcom

04 92 55 93 «]

Mille Club - Pont du Fosse - 05260 S1-
Jean St-Nicolas
ascriswordpress.com

Activité : Zumba.

Public: 4 ¢ 99 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé
Activité : Zumba gold.

Public: 18 @ 39 ans
Lieu : Mille Club, Pont du Fossé

' Association Gymnastique du '
| Champsaur J

avmchompsaur@gmailcom
07 6718 1967 (5M5])

Mairie - 05500 5t-Bonnet
Facebook | Gym du Champsaur

Activité : Zumba, zumba kids,
zumba gold (Activité Sport Santé).

Public:3a99ans
Lieu : Gymnase Communal, 5t-Bonnet




Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contact@planetechompsaurit

04 892 498869

1 Avenue Prernongil - 05500 5t-Bonnet
planetechampsaunalgofr

Activité : Accompagnement a la
création d'associations. Diffusion
des événements dans l'agenda
associatif de notre site et dans la
newsletter hebdomadaire « L'actu
de notre vallée ». Prét de salle

et de matériels informatique et
multimédia, location de minibus.
Public : Les associations du Champ-
saur Valgaudemar

Lieu : Centre social Planete Champ-
saurValgo, St-Bonnet

Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contact@planetechampsaurfr

04 92 4985 689

I Avenue Premongil - 05500 5t-Bonnet
planetechampsaurvalgodfr

Activité : Infos sur I'emploi, la
formation, les loisirs, la santé, les
voyages et les études a I'étranger,
les programmes européens, le
BAFA et BAFD...

Public: 124 25ans

Lieu : Centre social Planéte Champ-
saurValge, st-Bonnet

Maison des adolescents des
Hautes-Alpes
fabrice@planetechampsaurft

07 66 87 30 37 /06 08 81 19 51

1 Avenue Prémongil - 05500 5t-Bannet
planetechampsaunalgofr/ midaOs.ifr
Activité : Accueil gratuit, sans
rendez-vous, anonyme pour les
jeunes, de 12 3 25 ans, seuls ou
accompagneés de leurs parents,
ou d'un autre adulte (personne
de confiance, professionnel
etc.). Confidentialité respectée.
Pour les parents qui rencontrent
des difficultés avec leur(s)
adolescent(s), dans les mémes
conditions de gratuité et
d'anonymat.

Public : 12 & 25 ans

Lieu : Centre social Planéte Champ-
saurvalge, St-Bonnet

Mission Locale Jeunes Hautes
Alpes

info@mij05.0rg
benoit.davin@mii0s.org

04 92 535 00 00

1 Cours du Vieux Moulin - C5 60004 -
05010 Gap Cedex

Mo fr

Activité : Accueil, orientation

et information. Accompagner
les jeunes dans leur insertion
professionnelle et sociale. La
Mission Jeunes 05 intervient sur
I'accés a I'emploi, I'orientation,
la formation, le logement... la vie
quotidienne.



Public:16a 25ans

Lieu : Permanence hebdomadaire &
la France services du Champsaur-Val-
gaudemar

Collectif de familles accueillant
de jeunes migrants
huet.chrisO5gbgmailcom

04 9248309 65
lectit-rigrants-champsaur@frama-
listes.ory

Activité : Animations et cours
(frangais, math... selon les besoins).

Public : Migrants mineurs isolés
Lieu : Champsaur Valgaudermar

Solidarité Ukraine Champsaur
Valgaudemar
ukrainechampsaurvalgo@gmoallcom
06186556 37

275 Chemin du Serre - 05500 Buissard
Activité : Accueil, hébergement,
transport, démarches
administratives, acces aux soins,
nourriture, éducation, loisirs,
matériel, vétements... selon les
besoins.

BPublic : 18 & 99+ ans
Lieu : Champsaur Valgaudermar

AMAP (Association pour le
Maintien d'une Agriculture
Paysanne) .
lamopduchaompsaur@gmailcom
Activité : Distribution de paniers
de légumes, ceufs, volaille, pain,
fromages, yaourts de brebis,
pommes, poires...

Public : Tout public
Lieu : La Garenne, St-Jean St-Nicolas

Champvalgo
champvalgoOs@grmailcom
0695308267

3 Rue de Canard - 05500 Loye
champvaigofr

Activité : Commandes groupées
d'agrumes venant de Sicile (et
d'autre produits).

Public : Taut public

Lieu : Champsaur Valgaudemoar

ADMR Champsaur Valgaudemar
assochampsoun@admirfsorg
0492505672

8 Avenue de lo Libération - 05500

St -IBonnef

admrorg

Activité : Aide au ménage,
repassage, aide a la personne,
aide aux courses, transport
accompagne, accompagnement,
aide a |a toilette, aide au coucher,
garde d'enfant. Portage de repas,
téléassistance, service mandataire,
service animations.

Public : Tout public

Lieu : Interventions d domicile sur le
territoire du Champsaur Valgaudemar

Bien chez soi - SSIAD
Champsaur Valgaudemar
(Service de Soins Infirmiers A
Domicile)
contacti@bienchezsciOsfr

04 9250 5] 54

5 Route de Grenoble - Les Barragues -
05500 La-Fare-en-Champsadr
Activité : Service de Soins
Infirmiers a Domicile. Soins de
nursing (levé, toilette, habillage...)
aupreés des personnes agées etfou
dépendantes.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur Valgaudemoar



Croix-Rouge francaise -
Croix-rouge mobilités

mobilite dtOS@croix-rouge.fr

04 92558981

28 Rue de Volserres - 05000 Cap
crolx-rouge.fr

Activité : Etude de solutions de
mobilités partagées et solidaire.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur-Valgaudernar

Mobil'idées
contact@mobilidees.org

Q78196 04 30

5 Place Jules Ferry - 05000 Gap
mobilideesorg

Activité : Péle de ressources sur
I'écomobilité. Ateliers participatifs
de réparation de vélos. Acheter
un vélo d'occasion. Conseils

pour l'achat d'un vélo. Location
de vélos. Accompagnement

de projets liés a la mobilité.
Formation mécanique et réemploi
de vélos (pour groupes de 6
personnes minimum).

Public : Tout public

Lieu ! Champsaur-Valgaudemar sur
demande en fonction des groupes et
des projets

Rezo Pouce - Mobicoop Hautes-
Alpes

contact@rezopouce.fr
mobicoop.hautes-alpes.net

Activité : Réseau solidaire pour
partager les trajets du quotidien.

Public : Tout public
Lieu : Hautes-Alpes

Porte-Graines
contoct@porte-graines.fr
Q7831227 14

400 Route de Montorcier - 05260 5t-
Jean 5t-Nicolas

porte-grainesy

Activité : Commandes groupées
d'agrumes venant de Sicile.
Public : Tout public

Lieu : St-Julien, Orciéres

et Champoleon

Association Enfant en Danger
enfantendongen@fresfy

O4 92 5] 5500

12 Rue Pasteur - 05000 Gap
enfantendanger.fr

| Activité : Association d'écoute,

d'accompagnement et de soutien
de I'enfant victime de maltraitance
ou en risque de danger et de sa
famille.

Public : Tout public
Lieu : Hautes-Alpes

France Services
c.ricou@champsaur-valgaudemar.fr
04925000 20

Communaute de Communes Champ-
saur Valgoudernar - 5 RBue des Lage-
rons - 05500 Saint-Bonnet-en-Champ-
squr

charnpsaur-valgaudemarfr

Activité : Accompagnement aux
demarches administratives du
quotidien (sante, famille, retraite,
impots, droit, logement, emploi,
mobilité, aide sociale).

Public : Tout public



Lieu: Permanence a France Services
du Champsaur-Valgaudemar

Permanence Partenaires:

Logement /Energie: ADIL (M. MA-
THIEU), CAUE 05 (Mme ROCHAS), 50-
LIAH (Mme BARBAN, Mme CRESS0N)
Jdustice : SPIP (Mrme BATTELING) CIDFF
(Mme CELCE ), Conciliateur de Justice
(M. BATINOT), CLCV UD 05 (M. LAN-
GLET)

Création / Développernent dentreprise:
CMA (M. CHAZAUD) COODYSEEE
{Mme HIMMLER), Initiative 05 (Mme
BONNET), My Job Maon Entreprise
(Mime ATLAN)

Accompagnement Emploi: Cap
Empioi (Mrme KIATSANGWORN), CPE-
CFA {Mme FORINI, Ergologic (Mme
ABDELLI), France Travall (Mme BRO-
CHET), HAER Mission Locale Jeunes 05
(M. DAVIN)

Santé / Social / Retraite :
ACGIRC-ARBCO (Mrme CARZING,

Mme XUEREB] CAF Social (Mme
DEVARIELX)] CARSAT (M. BENEVE-
NUTIL CARSAT Service Social (Mrme
PRESSE-MAKARADZE), CPTS (M. S01L-
MARMON ) Fondation Edith Seltzer
{Mme PELUGEOT]) ISATIS (Mrme GUI-
CHARD| MGEN (Mre BUREAU)
Budget / Impéts / Finances ! ADIE
(Mme SCHMITT), DGFIP [Agents DGFIP
Cap), UDAF Point Consell Budget
(Mme COSTA)
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Centre social Planéte
ChampsaurValgo
contact@planetechampsaur it

04 892499869

1 Avenue Brémongil - 05500 5t-Bonnet
planetecharmpsaurvalgolfr

Activité : Information famille.

Infos et orientation vers nos
partenaires institutionnels

ou associatifs concernant vos
questions ou vos difficultés :
emploi, formation, loisirs, santé,
démarches administratives, aides
en cas de difficultés et, d'une
maniére générale, tout ce gui peut
intéresser les familles, etc. Selon

la demande des parents. Stages,
ateliers, rencontres avec des
spécialistes (nutrition, psychologie
de l'enfant, communication,
pédagogie, parentalité numérique
etc.). Le but ? Prendre des infos,
trouver des réponses, eéchanger
des idées, des techniques et des
connaissances sur l'art d'étre
parent !

Public : 18 & 99+ ans

Lieu : Champsaur-valgaudemar en
fonction des groupes et des projets



Pregentil Montorcier -

LEP Poutrain
secretariat@yceepoutran.d

O 92 55 92 28

1 Bue de leglise - 05260 St-Jedn 5-Ni-
calas

Mceepoutrain.fr

Activité : Enseignement
professionnel adapté, des projets
concrets et une ouverture vers le
monde du travail. Classes de 4e de
remobilisation, 3e prépa-métier,
CAP et Bac Pro, formations en

. apprentissage.

Public:13ans et plus
Liew : LEP Poutrain, St-Jean St-Nicolas

| Maison du Berger - Centre
d'interprétation des cultures
pastorales alpines
fferrorm@champsour-valgoudermnmarir
O« 897 49 5] 85

Les Borels - 05260 Champoleon
champsaur-valgaudemar fr
maisonduberger.fr

Activité : Bourse d'emploi pour les
bergers et les éleveurs.

Public: Tout public
Lieu : Maison du Berger, Champoleon

| APE

Pour contacter APE, renseignez-vous
directement aupres de | ecole concer-
nee,

- Aubessogne - Association des parents
deléeves de lécole dAubessagne

- Chabottes : Association des parents
déléves de lécole de Chabottes

- La Fare-en-Chaompsaur | Les petits
Farassons

- Orciéres “Association des parents
d'gléves de l'école d'Orciéres

- Saint-Bonnet : Association de parents
deléves de l'école Francine eyraud

- Saint-Firmin : Association des parents
deleves des Coudemarous

- Saint-Jean-Saint-Nicolas ; Association
des parents déléves de lecale de Pont

du Fosse

- Saint-Julien-en-Champsaur | Associa-
tion des parents deléves de lAncolie

- Saint-Laurent-du-Cros D APE de Saint

Laurent Du Cros

COMITE DES FETES

Four contacter le comite des fétes,
rapprochez-vous de la mairie de votre
COMmune,

- Ancelle : Association des fétes dAn-
celfle

- Aspres-lés-Corps : Comite des fétes
dAspres-les-Corps

- Aubessagne : Comite des fétes de
Chauffaver

- Aubessagne : Comite des fétes des
blachus vautour de christines

- Aubessagne : Comite des fétes des
Costes

- Buissard : Comité des fétes de Buis-
sorcd

Chabottes : Comité des fétes de Cha-
bottes

- Forest-Saint-Julien : Comite des fétes
de Manse

- Forest-Saint-Julien : Comite des Fétes
au Forest-Saint-dulien

- Glaizil : Cornite des fétes du Glaizil

- La Chapelle-en-Valgaudémar : Co-
mite des fétes de Lo Chapelle-en-\Val-
gaudemar

- La Fare-en-Champsaur : Les amis de
lo Fare

- La Motte-en-Champsaur ! Associo-
tion des fétes de La Motte

- Laye ! Comité des fétes de Lave

- Nover : Comite des fétes du Nayer

- Orciéeres ;: Comite des fetes Orcier
Meriet

- Poligny : Comnite des fétes de Poligny
- Saint-Bonnet-en-Champsaur : Cormi-
te de Saint-Eusébe-en-Champsaur

- Sgint-Bonnet-en-Champsaur ; Comi-




té des fétes des Pgyas

- Saint-Firmin : Comite des fétes

- Saint-Firmin : Les amis de La Broue

- Saint-Jacques-en-Valgodemard :
Comité des fétes de Lachup

- Saint-Julien-en-Champsaur : Comite
des fétes de Saint-Julien-en-Champ-
SCIL

- Saint-Laurent-du-Cros : Comité des
féres de Saint-Laurent-du-Cros

- Sgint-Leger-Les-Mélézes : Comite des
fétes de Saint-Leger-Les-Meélezes

- Saint-Maurice-en-Valgaoudemard :
Comite des féres Saint-Maurice

- Saint-Michel-de-Chaillol : Comite des
fétes de Chaiflol

- Villar-Loubiére : Cornite de Villar-Lou
biere

CSAPA 05 (Centres de Soins,
d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie)
pocads@addictions-france.org

04 9253 87 66

10 Rue Carnot - 05000 Gap
addictions-franceorg

Activité : Consultations en
addictologie, toute addiction avec
ou sans produit (alcool, tabac,
cannabis, jeux, cyber, etc.).

Public : Tout public et l'entourage
Lieu : Hautes-Alpes

L'Amicale des Donneurs de
Sang Bénévoles du Champsaur
Valgaudemar (ADSBCY)
adsbovOS@gmallcom

24 Rue des ecureulls - LAullagnier -
05500 5t-Bonnet

Activité : Organiser les collectes
de sang avec I'EFS, accueille les
donneurs et sensibilise le public
a l'importance du don de sang
bénévole.

Public : 18 @ 99+ ans

Lieu  Champsaur-Valgaudemar

Pole de Santé Champsaur
Valgaudemar

contact@pscv.fr

04 1238 73561

3 Avenive du Il novembre - 05500
St-Bonnet

pscvir

Activité : Accéder gratuitement
a un bilan avec la Maison Sport-
Santé pour faire le point sur
votre condition physique et votre
motivation, afin de vous orienter
vers une activité adaptée a vos
besoins.

Elle méne aussi des actions

de prévention, d'éducation
thérapeutique et de médiation
pour faciliter I'accés aux soins.
Accompagnement Santé dans
vos démarches administratives
de santé gratuitement et
individuellement sur rendez-vous
dans les Espaces France Services
Public : Tout public, avec certaines
actions specifiquement dédiées aux
seniors

Lieu : Champsaur Valgaoudemar

Activité : Actions de prévention
(mémoire, nutrition, sommeil,
équilibre...) et de médiation pour
faciliter I'accés aux soins.

Public : Tout public

Lieu : Champsour Vaolgaudemar

Activité : Accompagnement dans
vos démarches administratives

de santé gratuitement et
individuellement (sur RDV).

Pubfic . Tout public

Lieu : Permanence a la France services
du Chompsaur-Valgaudemar



UDPS 05 (Union Départementale
des Premiers Secours des
Hautes Alpes)

udpsOs@anps.fr

06 17 2055 51

187 Chemin de la Houte Corréa - 05400
La Roche des Arnauds

Facebook: UDPS 05 - Union Depar-
ternentale des Premtiers Secours des
Hautes-Alpes

Activité : Propose des formations
de secourisme pour tous niveaux,
met en place des postes de
secours lors de manifestations

et forme les citoyens aux premiers
secours (Gestes qui Sauvent,
Premiers Secours Citoyens,
Sauveteurs Secouristes du

Travail et Premiers Secours en
Equipe), Recrute des bénévoles
pour animer des formations et
participer aux postes de secours
Public : 114 99+ ans

Lieu ! Hautes-Alpes

Les Restos du coeur
odO5gap@restosducceur.org

06 68 60 67 93/ 04 92 52 30 89

4 Rue de la Madeleine - 05000 Cap
restosducoeurorg

Activité : Distribution de colis
alimentaires.

Public : Tout public
Lieu: Champsaur-Valgaudemar

Maison des solidarités
midssaint-bonneti@hautes-alpes.fr
Qs 861530 07

I Bue Girowlet - 5500 5t-Bannet
hautes-alpes frbnnuairednaison-
des-solidarites-de-saint-bBonnet-en-
champsaur

Activité : Mission : Accueil, orientation,
accompagnement.

- Insertion {accompagnement des
bénéficiaires du RSA) et logement
{Fonds de solidarite logement), PMI,
Aide sociale a I'enfance, évaluations
de I'Allocation Personnalisée a
I'Autonomie (APA) et de la Prestation
de Compensation du Handicap (PCH).
- Prévention et protection de
I'enfance, actions éducatives a
domicile auprés des familles, PMI.

- Protection des majeurs vulnérables.
Aide aux personnes handicapées,
prestation de Compensation du
Handicap (Maison Départementale
des personnes handicapées).

- Evaluation des demandes d'APA a
Domicile et de PCH.

- Protection Enfance Famille
Assistante Sociale de prévention.

- Protection Maternelle et Infantile
Puéricultrice. Assistante sociale
secteur Champsaur Valgaudemar.

Public : Tout public
Lieu : Champsaur-Valgoudemar

Secours catholique
vann.oriegasecours-catholigueorg
06 95 70 49 90

16 Rue Lesdiguiéres - 05500 5t-Bonnet
secours-catholigueorg

Activité : Accueil, écoute, aides
diverses. Accompagnement

au départ en vacances, service
fauteuil-ski pour les personnes

a mobilité réduite. Voyage de
I'espérance.

Voyage sénior pour personnes
seules (faibles ressources).
Pubilic : Tout public

Lieu: Champsour-Valgoudemar
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Contactez-nous pour mettre a jour vos
informations.

Les structures que nous n'aurons pas pu
joindre deux années de suite risquent de
disparaitre des prochaines éditions.

Prochaines relances : mai 2027.
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SOUTIEN AUX ASSCCIATI .
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@ CONSEIL ET ACCOMPAGNEMENT N
Q) Création de votre association (démarches administratives)
Gestion de votre association (gouvernance, bénévolat,
financements, comrunication ..) .

@ @ MISE A DISPOSITION DE DOCUMENTATION

C.) Divers documents utiles pour Les associations
Programmes de formation sur le territoire

@ ORIENTATION

C) Orientation possible vers des organismes et réseaux
partenaires competents selon vos besoins

Lea + de Plancte Chanmpsanr Valge :

[ Adhésion obligatoire a L'association )

PRET DE MATERIEL - LOCATION DE MINIBUS - CO CONSTRUCTION D'EVENEMENTS

POUR PLUS D'INFORMATIONS :
Fabrice CHAZAL - 07.66.87.30.37 - fabrice@planetechampsaur.fr

Inscrivez-vous a notre Newsletter "Paroles d'assos” via contect@planetechampsaur.fr

REGION ACAD:E

REGION ACADEMIQUE L [
PROVENCE-ALPES- Dlégation régionale scadémique BU|d ASSO
COTE D'AZUR & la jeunesse, 3 I'engagement et aux sports sy sticaad o g
e

i
Ferrraind



Pour aller plus loin

Bour campleter vos recherches,
L) ne manguez pas

4
Y
Lo
[-’iE Guide pratique du Champsaur-Valgaudemar )
; A publie tous lesans |
-

Si ce guide met & 'honneur la richesse de
nosassociations, le Guide pratigue vous
ouvre |es portes de toutes
les autres structures du territoire
les offres d'activites non associatives; 'an-
nuaire des commerces ainsi gue
lensemble des services du quetidien.

Un duo parfait pour vous acocompagner
tout au long de l'anne.

R\ CHAMPSAUR
S VALGAUDEMAR




